
1 
 

 

 

 

 

第二屆新界西幼兒運動會 暨 大灣區幼兒體育新星邀請賽  

《章程》(本地學生使用) 

1. 目的︰為了增加幼兒對田徑運動的興趣，促進幼兒身心健康的發展，提高他們的

技術水平和累積比賽經驗，培養遵守規則和公平競爭的價值觀。 

2. 對象︰就讀 K2 及 K3 幼稚園生 

3. 日期︰2025 年 3 月 29 日(星期六) 

4. 地點︰屯門兆麟運動場 

5. 時間︰ 

時間 活動 

08:25 到場報到 

08:45 熱身活動 

09:00 開場禮 

09:30-13:00 上午場比賽及部分獎項頒獎環節 

13:00-13:40 午膳 

13:40 到場報到 

14:00-15:45 下午場比賽 

15:45-16:30 頒獎及閉幕禮 

6. 比賽項目︰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 
K2 K3 

男 女 男 女 

徑賽 
30 米 ✓ ✓ ✓ ✓ 

60 米 ✓ ✓ ✓ ✓ 

田賽 
立定跳遠 ✓ ✓ ✓ ✓ 

擲豆袋 ✓ ✓ ✓ ✓ 

60 米障礙賽 ✓ ✓ ✓ ✓ 

2 x 30 米隊際接力賽 

(2 人 1 隊) 
✓ ✓ ✓ ✓ 
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7. 賽程表︰ 

*確實的賽程表將會稍後透過電子郵件發給參賽者* 
 

賽程表(徑賽) 

時間 比賽項目 

8:45 熱身時間 

9:00 開場禮 

9:30-13:00  香港賽事(學校組別) 

13:00-13:40 午膳 

14:00-15:45 60米障礙、香港賽事(個人組別)及大灣區賽事 

15:45-16:30 頒獎及閉幕禮 

 

賽程表(田賽) 

時間 比賽項目 

8:45 熱身時間 

9:00 開場禮 

9:30-13:00  香港賽事 立定跳遠、擲豆袋 

13:00-13:40 午膳 

14:00-15:45 大灣區賽事 立定跳遠、擲豆袋 

15:45-16:30 頒獎及閉幕禮 

8. 獎項︰ 

學校組別 

A. 徑賽、田賽及隊際接力賽︰設冠、亞、季及優異獎。 

◼ 於決賽勝出的冠亞季軍，將被邀請參與下午的大灣區比賽。 

B. 60 米障礙賽︰設「挑戰成功獎」。 

◼ 能成功完成賽事便獲得此獎。 

◼ 成績不計算入學校總分 

C. 個人獎項︰「運動之星」獎項 

◼ 只計算徑賽︰30 米、60 米；田賽︰立定跳遠、擲豆袋 成績。 

◼ 獲得 12 分或以上 

D. 團體獎項︰ 

◼ 「踴躍參與獎」︰參與人數超過 15 人或以上。 

◼ 「傑出學校體藝獎」︰ 

➢ 只計算徑賽、田賽及隊際接力賽，不計算 60 米障礙賽。 
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➢ 成績最少獲 20 分或以上，並為首 1-6 名。 

◼ 「優秀學校體藝獎」︰ 

➢ 只計算徑賽、田賽及隊際接力賽，不計算 60 米障礙賽。 

➢ 成績最少獲 20 分或以上，並為首 7-12 名。 

      個人組別 

A. 徑賽(30 米、60 米)及田賽(立定跳遠、立定跳遠)︰設冠、亞、季及優異獎。 

B. 個人獎項︰「運動之星」獎項 

◼ 計算徑賽︰30 米、60 米；田賽︰立定跳遠、擲豆袋 成績。 

◼ 獲得 12 分或以上 

9. 報名需知︰ 

A. 比賽名額有限，先到先得。接受約 30間學校報名，人數約 400 人，參賽人數

最終由大會作最後決定。 

B. 學校組別︰(請各學校的負責老師統一填寫報名表) 

⚫ 每所學校於每個組別的徑賽及田賽項目最多派出 3 人參賽，60 米障礙賽

最多派出 4 人參賽，2 x 30 米隊際接力賽最多可派出 1隊參賽。 

項目 
K2 K3 

男 女 男 女 

徑賽 
30 米 3 人 3 人 3 人 3 人 

60 米 3 人 3 人 3 人 3 人 

田賽 
立定跳遠 3 人 3 人 3 人 3 人 

擲豆袋 3 人 3 人 3 人 3 人 

60 米障礙賽 4 人 4 人 4 人 4 人 

2 x 30 米隊際接力賽 

(2 人 1 隊) 
1 隊 1 隊 1 隊 1 隊 

⚫ 每位參加者最多參加 2 項田賽+1 項徑賽 或 1 項田賽+2 項徑賽。障礙賽

及接力賽則不限。 

⚫ 比賽當天需由學校老師或家長義工帶領參賽學生出席。 

個人組別︰(家長填寫報名表) 

⚫ 每位參加者最多參加 2 項田賽+1 項徑賽 或 1 項田賽+2 項徑賽。 

⚫ 如已代表學校組別出賽，則不接受以個人組別報名。 

⚫ 每一位參賽學生最多由 2 名家長陪同出席(場地座位有限)。 

C. 開始報名日期︰2025 年 2 月 17 日 
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D. 截止報名日期︰2025 年 2 月 27 日 

E. 無論取錄與否，報名學校(學校組別)或家長(個人組別)將於3月15日或之前 ，

透過電郵收到通知書。 

10. 報名方法︰ 

學校組別 

A. 進入 QRcode 

B. 下載比賽報名表格(excel) 

C. 請在 excel 表格輸入參賽資料，以校名作為 excel 檔案名稱，再電郵至

wskoffice@s.wsk.edu.hk 

D. 列印各組報名表，由校長簽署及蓋上校印，傳真至本校 26183132，方為確實

及完成報名程序。 

個人組別 

A. 進入 QRcode 

B. 填寫 Google form 報名表格 

11. 費用︰ 

費用全免。 

12. 交通︰參賽者需自行安排交通往返比賽場地，大會不設泊車安排。 

13. 報到︰ 

A. 參賽者需於上午8:25(上午比賽)或下午1:40(下午比賽)到比賽場地向大會工

作人員報到，並領取場刊。 

B. 參賽者參賽時需於胸前張貼號碼布。 

C. 經大會工作人員召集後 5 分鐘內仍未能出賽者，作自動棄權論。 

D. 個人組別的參加者須於比賽前向大會工作人員出示附有清晰相片的身份證明

文件，如學校手冊、學生證件等，以確實其參賽身份。 

14. 比賽規則︰ 

A. 每位參加者只可參加 2 項田賽+ 1 項徑賽 或 1 項田賽+ 2 項徑賽，但障礙賽

及接力賽則不限。 

B. 30 米及 60 米(學校組別)： 

◼ 均設有初賽，初賽之首 6 名最佳成績同學進入決賽。 

◼ 於決賽勝出的冠亞季軍，將被邀請參與下午的大灣區比賽。 

mailto:再電郵至wskoffice@s.wsk.edu.hk
mailto:再電郵至wskoffice@s.wsk.edu.hk
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30 米及 60 米(個人組別)： 

不設初賽，將直接進行決賽以最佳時間定名次。 

C. 立定跳遠及擲豆袋將有 2 次試跳及試擲，名次則以最佳成績作決定，同名次以

次佳成績決定名次，次佳亦相同時則名次相同。 

D. 立定跳遠：雙腳原地站立開始，雙腳同時屈膝著地。 

E. 擲豆袋：投擲方式必須用單手擲出，投擲時手須高過於肩，不可以用拋的方式

擲出及不可以用手指夾豆袋角擲出。 

F. 障礙賽︰ 

◼ 不設初賽，參加者成功完成賽事，便獲得 「挑戰成功獎」，成績不計算入學

校總分。 

◼ 由起點經過所有障礙物到終點，途中不能換人。 

G. 隊際接力賽︰ 

◼ 不設初賽，將直接進行決賽以最佳時間定名次，不計算入學校總分。 

◼ 隊際接力賽：第一位同學由起點跑 30 米至折返點後，交接力棒予下一棒

同學，接棒後跑回起點。 

H. 各項目(除障礙賽之外)設冠、亞、季軍及優異獎 3 名，各獲獎牌一枚。並以分

數「9，7，6，5，4，3」計算入學校總分。 

I. 比賽日各項目比賽賽程均以即場宣布為準。 

J. 在比賽進行中，不可使用閃光燈拍攝，以免影響參賽者作賽。除大會攝錄外，

任何攝錄應取得當事人同意；若攝錄干擾比賽進行，在場的職員有權隨時要求

停止攝錄。除大會攝錄外，所有攝錄只可供校內使用，不可公開播放。 

K. 如徑賽與田賽項目比賽時間相撞，運動員需向田賽裁判請假，先進行徑賽賽事。

田賽運動員請假後須盡快返回場地比賽，若整組賽事完成則不可再參與賽事。 

L. 所有個人賽事於決賽後將會隨即安排頒獎，請留意司令台宣布及通知獲獎者 

領獎。若運動員未能於頒獎時出席領獎，該獎牌稍後會交回該校領隊老師保管 。 

M. 各校師生切勿影響賽事進行，例如：在比賽場地圍觀、賽事進行時橫越跑道或

站近終點及阻礙發令視線等。情況嚴重者將予以登記，交本會執委會處理。 

15. 惡劣天氣安排:  

A. 如天文台於比賽當日第一輪賽事報到前 2 小時，發出 3 號或以上熱帶氣旋警

告、黃色、紅色或黑色暴雨警告信號，或環境保護署公布在舉行比賽地區的一
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般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+(屬「嚴重」健康風險級別)或教育局宣

布停課，當日賽事即告取消，相應安排將另行通知。其他天氣情況下，各參賽

隊伍仍須依時向大會報到，由當場裁判決定賽事是否繼續進行。 

B. 如比賽當天天氣惡劣，最新安排會於 http://www.wsk.edu.hk 公布。 

16. 附則︰ 

A. 各參賽者必須穿著合適的學校運動服及不脫色膠底運動鞋出賽，嚴禁穿著釘

鞋。 

B. 參賽者需自備食物、飲品、防曬用品及雨具。 

C. 任何隊伍之負責老師、領隊或隊員如有嚴重犯規或違反賽會規則 ，裁判有權取

消該隊的參賽資格。 

D. 大會所舉辦此比賽及活動時，工作人員會在比賽及活動場地上拍照和錄像，參

加者需知悉其肖像或會被拍攝。所拍攝或攝錄的相片及影片，將有機會被刊登

及/或上載於機構的宣傳刊物、網站或社交媒體中。 

17. 上訴︰比賽不設上訴，所有賽果以裁判最後判決為準。 

18. 查詢電話︰2450 3833 

 

http://www.wsk.edu.hk/

