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關愛他人 – 甚麼是關愛？

關愛是甚麼？關愛指用愛心去關懷別人，用愛心去幫助他

人。

說易行難，或許每位家長都會從小跟孩子說要關愛他人，

但如何才能做得到呢？不如我舉個日常例子吧！每天，每天我

在放學的途中遇到一位老婆婆，她十分瘦弱，卻要推着一輛沉

重的手推車，上面滿載着各式各樣的紙皮。有一天，老婆婆病

容滿臉，但仍然勉力地推着那滿是紙皮的手推車。我實在不忍

心看到老婆婆這樣。於是，我連忙上前幫她，一起把手推車推

到收集紙皮的地方去。豈料，那重幾十公斤紙皮只值三兩元。

我便問婆婆：「為甚麼你要為了那幾元而那麼辛苦呢？」婆婆

回答我：「我老了，又沒兒女探望我，就只好獨個兒生活。」於

是，我把身上所有的零用錢都給老婆婆了。

  有時候，有些人懷着一顆自私的心，會問：「我為甚麼要幫

助別人呢？」我只好回答他們說：「『施比受更有福』。」真的，

幫助別人會給我們帶來幸福。不相信？從前有一個路人給了乞

丐五十元，乞丐十分感謝他。幾年後，乞丐成了富豪後，回來

報答路人。

  其實，只要每個人都懷着一顆善良的心，多關愛他人，香

港一定會更美麗，更動人。


