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題目：起初不算好，練習就進步

在我二年級學籃球的時候，我第一次去打籃球。一開始，教練就讓我練習運

球。我剛開始運球，不但運不好，還經常掉球。我非常地沮喪，快要哭出來了。這

時，教練走過來安慰我，並且說：「起初不算好，練習就進步。做甚麼事情都要練

習才會進步。」我聽了他的話後，就抹乾眼淚，繼續練習。

我練了好幾天後，我的運球技術好了一點，教練又教了我一些花式，例如體

前運球﹑背後運球﹑前後運球等。我也是不停地練習了好幾天。

後來，教練又教了我很多新花樣及投籃動作，而我也在家裏不停地練習。在這

一大段時間裏，我從來都沒有放棄過。現在，我是一位籃球高手了！

這件事讓我明白了「起初不算好，練習就進步」 的道理。


